Główne  Mistrzostwa  Polski  Seniorów  i  Młodzieżowców
21 – 24.05.2009   Ostrowiec Św.

Pływalnia 50 m

Alicja  Tchórz

Złoty medal
-
50 grzbietowym
0.28,96 sek
Rekord Polski Seniorek i Juniorek 17/18 lat
Minimum na Mistrzostwa Świata Seniorów w Rzymie

Złoty medal
-
100 grzbietowym
1.01,52 sek
Rekord Polski Seniorek i Juniorek 17/18 lat
Minimum na MŚw. Seniorów
Złoty medal
-
200 grzbietowym
2.10,38 sek
Rekord Polski Seniorek i Juniorek 17/18 lat
Minimum na MŚw. Seniorów
Srebrny medal
-
200 zmiennym

2.17,59 sek


Srebrny medal
-
4 x 100 zmiennym
4.20,39 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Brązowy medal
-
4 x 200 dowolnym
8.33,82 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat
Mirela  Olczak

Złoty medal
-
200 motylkowym
2.10,13 sek
Rekord Polski Juniorek 16 lat
Minimum na MŚw. Sen oraz na Mistrzostwa Europy Juniorów /MEJ/

Złoty medal
-
100 moylkowym
1.00,06 sek






Minimum na MEJ

Srebrny medal
-
200 dowolnym

2.03,74 sek






Minimum na MEJ

Srebrny medal
-
4 x 100 zmiennym
4.20,39 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Brązowy medal
-
4 x 200 dowolnym
8.33,82 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Paulina  Zachoszcz

Złoty medal
-
50 klasycznym

0.31,93 sek
Rekord Polski Seniorek i Juniorek 16/17/18 lat
Minimum na MEJ

Srebrny medal
-
100 klasycznym

1.10,57
sek






Minimum na MEJ
Brązowy medal
-
200 klasycznym

2.32,36
sek






Minimum na MEJ

Anna  Porzelska


50 grzbietowym
0.30,18
sek
Rekord Polski Juniorek 14 lat


Minimum na EYOF




100 grzbietowym
1.05,73 sek






Minimum na EYOF



200 zmiennym

2.24,19 sek






Minimum na EYOF

Srebrny medal
-
4 x 100 zmiennym
4.20,39 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Brązowy medal
-
4 x 200 dowolnym
8.33,82 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Agata  Szmagalska
100 motylkowym
1.05,73 sek






Minimum na EYOF




200 motylkowym
2.22,08 sek






Minimum na EYOF




400 zmiennym

5.08,49 sek






Minimum na EYOF

Joanna  Zachoszcz


Srebrny medal

4 x 100 zmiennym
4.20,39 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Jagoda  Jessa

Brązowy medal

4 x 200 dowolnym
8.33,82 sek
Rekord Polski Juniorek 17 lat

Tomasz  Wiśniowski 
 -
kategoria młodzieżowców  19-20 lat

Srebrny medal 

200 grzbietowym
2.11,58 sek

Brązowy medal

100 grzbietowym
0.59,99 sek
Brązowy medal

4 x 200 dowolnym
8.11,62 sek

Brązowy medal

4 x 100 zmiennym
4.18,56 sek

Juliusz  Sawala

-
kategoria młodzieżowców  19-20 lat

Brązowy medal

4 x 200 dowolnym
8.11,62 sek

Brązowy medal

4 x 100 zmiennym
4.18,56 sek

Radosław  Mokosa
-
kategoria młodzieżowców  19-20 lat

Brązowy medal

4 x 200 dowolnym
8.11,62 sek

Brązowy medal

4 x 100 zmienym
4.18,56 sek

Tomasz  Dudziak

-
kategoria młodzieżowców  19-20 lat

Brązowy medal

4 x 200 dowolnym
8.11,62 sek

Brązowy medal

4 x 100 zmiennym
4.18,56 sek

Łącznie nasi zawodnicy wywalczyli  16  medali  Mistrzostw  Polski  :
MPSeniorów 

 ( 6 złotych  + 3  srebrne  + 3 brązowe )   w klasyfikacji ogólnopolskiej 2 miejsce w kraju, za AWF W-wa
MPMłodzieżowców
 ( 1 srebrny + 3 brązowe )

